
ГБОУ СОШ № 531 (Чарушинская, 24к2) на 2025-2026 учебный год

ОТДЕЛЕНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ДЕТЕЙ (ОДОД)

ШКОЛЬНЫЙ СПОРТИВНЫЙ КЛУБ "СПОРТ-ЛАНДИЯ"

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ

ПОНЕ-

ДЕЛЬНИК
ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА

САМБО «САМБО»
Поляков Олег 

Игоревич
2-4 кл 2 12

15.35-17.05 зал 

№1

11.10-12.40 

зал №1

САМБО «САМБО»
Поляков Олег 

Игоревич
5-7 кл 2 12

17.15-18.45 зал 

№1

12.50-14.20 

зал №1

ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА
«Общая физическая 

подготовка с элементами 

лёгкой атлетики»

Поляков Олег 

Игоревич
2-5 кл 2 12

17.15-18.45 

зал №1

16.10-17.40 

зал №1

ВОЛЕЙБОЛ
«Общая физическая 

подготовка с элементами 

волейбола»

Поляков Олег 

Игоревич
2-4 кл 2 12

15.35-17.05 

зал №1

14.30-16.00 

зал №1

ФУТБОЛ (платные 

услуги)
«Футбол в школу»

Лебедев Никита 

Сергеевич 
1-2 кл 1 15

13.40-14.40 зал 

№1

ФУТБОЛ «Футбол в школу»
Лебедев Никита 

Сергеевич 
2-3 кл 2 12

15.35-17.05 

зал №1

14.50-16.20 зал 

№1

ФУТБОЛ «Футбол в школу»
Лебедев Никита 

Сергеевич 
4-5 кл 2 12

15.35-17.05  

Большой 

спорт.зал

16.30-18.00 зал 

№1

ФУТБОЛ «Футбол в школу»
Лебедев Никита 

Сергеевич 
6-7 кл 2 12

15.35-17.05 

зал №1

17.15.18.45  

зал №1

ФУТБОЛ «Футбол в школу»
Лебедев Никита 

Сергеевич 
8-9 кл 2 12

17.15-18.45  

Большой 

спорт.зал

17.15-18.45 

зал №1

БАСКЕТБОЛ
«Общая физическая 

подготовка с элементами 

баскетбола»

Никифорова Юлия 

Александровна
5-8 кл 2 12

17.15-18.45 

Большой 

спорт.зал

17.15-18.45  

Большой 

спорт.зал

ВОЛЕЙБОЛ
«Общая физическая 

подготовка с элементами 

волейбола»

Никифорова Юлия 

Александровна
8-11 кл. 2 12

17.15-18.45 

Большой 

спорт.зал

16.20-17.50  

Большой 

спорт.зал

Объединение / программа
Название 

программы
Педагог

Место проведения / день недели / время

Класс
Год 

обуч

ения

Кол-

во 

дет.

в 

гр., 

чел.



ПОНЕ-

ДЕЛЬНИК
ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА

Объединение / программа
Название 

программы
Педагог

Место проведения / день недели / время

Класс
Год 

обуч

ения

Кол-

во 

дет.

в 

гр., 

чел.

ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ 

(Баскетбол)
«Подвижные игры»

Никифорова Юлия 

Александровна
3-5 кл 2 12

15.35-17.05 

Большой 

спорт.зал

15.35-17.05  

Большой 

спорт.зал

ОФП (Волейбол)
«ОБЩАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ 

ПОДГОТОВКА»

Никифорова Юлия 

Александровна
3-5 кл 2 12

15.35-17.05  

Большой 

спорт.зал

14.40-16.10  

Большой 

спорт.зал

СПОРТИВНЫЕ-

БАЛЬНЫЕ ТАНЦЫ зал 

№2

"Спортивные танцы"
Николаева Татьяна 

Валерьевна
1 кл - 1 гр 2 12 13.00-13.45 12.45-13.30

СПОРТИВНЫЕ-

БАЛЬНЫЕ ТАНЦЫ зал 

№2 

"Спортивные танцы"
Родичкин Антон 

Павлович
1 кл - 1 гр 2 12 13.00-13.45 12.45-13.30

СПОРТИВНЫЕ-

БАЛЬНЫЕ ТАНЦЫ зал 

№2 

"Спортивные танцы"
Николаева Татьяна 

Валерьевна
2 кл - 1 гр 2 12 13.50-15.20 14.00-15.30

СПОРТИВНЫЕ-

БАЛЬНЫЕ ТАНЦЫ зал 

№2 

"Спортивные танцы"
Родичкин Антон 

Павлович
2 кл - 2 гр 2 12 13.50-15.20 14.00-15.30

СПОРТИВНЫЕ-

БАЛЬНЫЕ ТАНЦЫ зал 

№2 

"Спортивные танцы"
Николаева Татьяна 

Валерьевна
3 кл - 1 гр 2 12 17.20-18.50 13.45-15.15

СПОРТИВНЫЕ-

БАЛЬНЫЕ ТАНЦЫ зал 

№2 

"Спортивные танцы"
Родичкин Антон 

Павлович
3 кл - 2 гр 2 12 17.20-18.50 13.45-15.15

Современные танцы 

зал №2 
"Современные танцы"

Николаева Татьяна 

Валерьевна
4-5 кл 2 12 14.45-16.15 14.45-16.15

Фитнес зал №2 "Фитнес"
Николаева Татьяна 

Валерьевна
6-9 кл 2 12 16.30-18.00 16.30-18.00

ОФП для кадетов Кадетский этикет
Шило Роман 

Иванович
5 К кл 1 15 17.10-17.55 8.20-9.05

ОФП для кадетов Кадетский этикет
Шило Роман 

Иванович
8 К кл 1 15 15.15-16.05 8.20-9.05

Основы строевой 

подготовки
Основы строевой 

подготовки

Конспаев Максим 

Муслимович
5 К кл 1 15

17.10-17.55 

каб 156

16.25-17.10 

каб. 156

Основы строевой 

подготовки
Основы строевой 

подготовки

Офицер 

воспитатель
8 К кл 1 15

17.10-17.55 

каб. 156

15.40-16.25 

каб. 156


